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Zaleszanski Uniwersytet Ludowy - Resztéwka
to miejsce spotkan, warsztatéw, konferencji, wymiany doswiadczen!

Promujemy formy ksztatcenia jak: e-learning, filmy edukacyjne,

plany rozwojowe, wyjazdy studyjne czy doradztwo.

DLA - 0s6b prywatnych, chcacych podnosi¢ swoje kompetencje, liderow, osob aktywnych,
0s6b poszukujacych swojej Sciezki zyciowej, 0s6b poszukujacych hobby, 0séb szukajacych réwnowagi
w zyciu zawodowym i osobistym.

Oferta szkoleniowa skfada sie z 5. modutéw, w ktorych znajduja sie tematy warsztatow:

#3 | ,Szkutnictwo
i tradycje”

#1 | ,Aktywne kobiety” #2 | ,Pro-eko”

* Wizerunek w sieci i * Art. Recykling e Tradycyjne szkutnictwo
branding e Zerowaste a  Oporzadzanie todzi drewnianej

e Kurs carvingu | stopnia gotowanie * Produkcja dziegciu

* Kwiatowe szalenstwo - * Warsztaty * Konserwacja drewna naturalnymi
podstawowy kurs tworzenia wosk sposobami
florystyczny owijek * Mafa galanteria - warsztat nt.

* FITOdesign - o Ziota i kwiaty w drobnych akcesoriéw drewnianych
komponowanie roslin codziennej diecie stosowanych na todzi
domowych e Produkcja $wiec z wosku

¢ Filcowanie wetny

o Haft i makatka

e Lukrowanie, dekorowanie
stodkosci

pszczelego

e Renowator mebli

e Budowa ktody bartnej

e Wykonywanie rzemieslniczych
mebli

Szczegbtowy regulamin, zasady, forma rekrutacji na szkolenia, terminy znajduja
sie na stronie www.fundacjasmk.pl

G fundacjasmk.pl @ facebook.com/FFLSMK



#4 | "Medycyna

stylu zycia"

#5 | "Rozwoj poprzez
kompetencje spoteczne”

Minikonferencja wprowadzajaca do
tematyki modutu pn.: ,Jak dozy¢ stu lat?
Sekrety dtugowiecznosci”

Medycyna kulinarna - zdrowe odzywianie
w praktyce

Recepta na aktywnosc fizyczna

Sen - zapomniany filar zdrowia
Warsztaty rzucania palenia

Techniki regulacji stresu

Krok po kroku do zdrowia - jak budowac
zdrowe nawyki

ABC zdrowia - spotkanie podsumowujace
modut szkoleniowy - uczestnik pozna
rzetelne Zrodta wiedzy na temat stylu zycia
oraz jakie badania profilaktyczne
wykonywac regularnie

OBSERWUIJ NAS
ZAPISZ CO CIE INTERESUJE -
mozesz wzig¢ udzial w wielu

szkoleniach

o Efektywne i asertywne komunikowanie sie

 Radzenie sobie ze stresem w pracy i zyciu
osobistym

e Motywacja - jak osiggnac wyznaczone
cele w pracy i w zyciu osobistym

e Organizacja, planowanie i zarzadzanie
projektami

 Jak osiggnac¢ rownowage w zyciu
osobistym i zawodowym

e Komunikacja w Internecie

| Dodatkowe korzysci

Osoby, ktore skorzytaty z oferty szkoleniowej
ZUL - Resztéwka beda miaty mozliwosc¢

wziecia udziatu w:
® PRO - Programie Rozwoju Osobistego
¢ wyjazdach studyjnych
e otrzymanie dotacji na realizacje projektu

DLA NAJBARDZIEJ ZAANGAZOWANYCH
UCZESTNIKOW - BONUS - W FORMIE

WEZ UDZIAL W SZKOLENIACH!

DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO

INIw

Norodowy Instytut Welnofci

‘ KOMITET

DODATKOWYCH KORZYSCI

SWIETUJ SWOJ SUKCES!

Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Raqdowy Program

Centrum Rozwoju Spoteczefistwa Obywatelskiego U ummm:

w ramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju % Uniwersytety
Uniwersytetéw Ludowych na lata 2020-2030

-\8°

udowe

Dziatania realizowane sg w ramach Projektu pn.: ZUL Resztdwka - Zaleszanski Uniwersytet Ludowy w Kotowej Woli edycja 2, ze Srodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spofeczenstwa Obywatelskiego, w ramach Programu Wspierania Rozwoju Uniwersytetéw Ludowych na lata 2020-2030, edycja 2023



